
Set De Mancuernas 5-50LB No. Rojo
NM9

Olympic Barbell OB
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M A N C U E R N A S

2

O P T I M U M E Q U I P O . C O M

Set De Mancuernas No. Rojo
Olympic Barbell OB / 5 A 50LB / NM9
Olympic Barbell OB / 55 A 100LB / NM10
Disponible en color:

Set De Mancuernas Círculo Rojo
Olympic Barbell OB / 5 A 50LB / NM5
Olympic Barbell OB / 55 A 100LB / NM6
Disponible en color:

Set De Mancuernas De Uretano
Olympic Barbell OB / 5 A 50LB / NM4
Olympic Barbell OB / 55 A 100LB / NM3
Disponible en color:

NR10 + NM9

Nuestras mancuernas están diseñadas para ofrecerte un control 
perfecto y una mayor comodidad en cada ejercicio. Con opciones 
ergonómicas y antideslizantes, aseguran un agarre firme y seguro, 
permitiendo enfocarte en lo que realmente importa: tu rendimiento.

Hechas de uretano, un material sintético de alta calidad que es muy 
resistente al desgaste. Las mancuernas de uretano son conocidas 
por su longevidad, incluso con uso frecuente.

Olympic Barbell OB / NM4
Disponible en color: 

MANCUERNAS
DE URETANO
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M A N C U E R N A S

4

O P T I M U M E Q U I P O . C O M

Set De Mancuernas

Easy Grip EG / 5 A 30LB / -

Easy Grip EG / 5 A 50LB / NM1
Easy Grip EG / 55 A 100LB / NM2

Disponible en color:

NR9 

NR14 + NM1

Olympic Barbell OB / NM1
Disponible en color: 

NR14 + NM1

Set De Mancuernas 
Círculo Rojo

Set De Mancuernas

ZEMKO / 5 A 50LB / NM18
BISTAR / 5 A 50LB / -

ZEMKO / 55 A 100LB / NM41
Disponible en color:

Disponible en color:

NR15

Par De Mancuernas
BISTAR / 10LB / -

BISTAR / 45LB / -
BISTAR / 15LB / -

BISTAR / 50LB / -
BISTAR / 25LB / -
BISTAR / 30LB / -

BISTAR / 35LB / -
BISTAR / 40LB / -

Disponible en color:
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Set De Mancuernas HexagonalesSet De Mancuernas HexagonalesSet De Mancuernas Hexagonales 
(Sin Logo)

Par De Mancuernas Hexagonales Par De Mancuernas Hexagonales

ZEMKO / 5 A 50LB / NM40SD / 55 A 100LB / HEXSETTag / 5 A 50LB / HEXSET

Tag / 3LB / - SD / 3LB / -

Tag / 55LB / - SD / 45LB / -
Tag / 8LB / - SD / 10LB / -

Tag / 60LB / - SD / 50LB / -
Tag / 12LB / - SD / 12LB / -

Tag / 65LB / - SD / 55LB / -
Tag / 25LB / - SD / 15LB / -

Tag / 75LB / - SD / 65LB / -
Tag / 30LB / - SD / 20LB / -

Tag / 80LB / - SD / 70LB / -
Tag / 35LB / - SD / 25LB / -

Tag / 85LB / - SD / 75LB / -

Tag / 40LB / - SD / 30LB / -

Tag / 90LB / - SD / 85LB / -
Tag / 45LB / - SD / 35LB / -

Tag / 95LB / - SD / 90LB / -
Tag / 50LB / - SD / 40LB / -

Tag / 100LB / - SD / 95LB / -
SD / 100LB / -

ZEMKO / 5 A 30LB / NM39SD / 5 A 50LB / -

Disponible en color:Disponible en color:Disponible en color:

Disponible en color: Disponible en color:

NR6 + NM39 NR22 + NM39

Par De Mancuernas De Studio
ZEMKO / 1KG / NM37

ZEMKO / 7KG / NM38
ZEMKO / 2KG / NM32
ZEMKO / 3KG / NM33
ZEMKO / 4KG / NM34

ZEMKO / 5KG / NM35
ZEMKO / 6KG / NM36

ZEMKO / NM33
Disponible en color: 

NR21 + NM37, NM32, NM33, 
NM34, NM35, NM36, NM38

NR21
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Olympic Barbell OB / NM23
Disponible en color: 

NR16 + NM23, NM24, NM25, 
NM26, NM27, NM28, NM29, 

NM30, NM31

NR16 + NM21, NM22, 
NM24, NM25, NM26

Mancuernas Rusas (Kettlebell)
Olympic Barbell OB / 2KG / NM19

Olympic Barbell OB / 10KG / NM23
Olympic Barbell OB / 18KG / NM27

Olympic Barbell OB / 4KG / NM20
Olympic Barbell OB / 12KG / NM24

Olympic Barbell OB / 20KG / NM28

Olympic Barbell OB / 6KG / NM21
Olympic Barbell OB / 14KG / NM25

Olympic Barbell OB / 22KG / NM29

Olympic Barbell OB / 8KG / NM22
Olympic Barbell OB / 16KG / NM26 Olympic Barbell OB / 26KG / NM31

Olympic Barbell OB / 24KG / NM30

Disponible en color:
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Los discos bumper tienen una forma redonda y son más gruesos que los 
discos de pesas tradicionales. Esto se debe a que su objetivo es proteger 
tanto al levantador como al equipo y al espacio de entrenamiento.

Al estar hechos de goma de alta calidad, los discos bumper son mucho 
más duraderos, especialmente en un entorno de entrenamiento donde 
se dejan caer con frecuencia.

Disco Bumper
Olympic Barbell OB / 10LB / ND13
Olympic Barbell OB / 25LB / ND14
Olympic Barbell OB / 35LB / ND15
Olympic Barbell OB / 45LB / ND16

Disponible en color:

ZEMKO / ND14
Disponible en color: 

ND14 + NL23.1, NBS1Disco Ahulado

Disco Ahulado 3 Agarres

Easy Grip EG / 45LB / ND1

Olympic Barbell OB / 45LB / ND7

Easy Grip EG / 5LB / ND5

Olympic Barbell OB / 5LB / ND11

Easy Grip EG / 2.5LB / ND6

Olympic Barbell OB / 2.5LB / ND12

Easy Grip EG / 35LB / ND2

Olympic Barbell OB / 35LB / ND8

Easy Grip EG / 25LB / ND3

Olympic Barbell OB / 25LB / ND9

Easy Grip EG / 10LB / ND4

Olympic Barbell OB / 10LB / ND10

Disponible en color:

Disponible en color:

Los discos Easy Grip cuentan con 12 lados, esta forma impide que el disco ruede por el suelo cuando se coloca 
en el piso, lo que mejora la seguridad al entrenar y facilita su almacenamiento.
Cuenta con 2 agarres ubicados en lados opuestos, lo que facilita el manejo y levantamiento del mismo. Estas 
son molduras ergonómicas que permiten que se puedan agarrar de manera más cómoda y segura.

Por su parte, los discos Olympic Barbell combinan una forma distintiva con 3 puntos de agarre ubicados de 
forma estratégica, lo que permite realizar una variedad de movimientos con diferentes enfoques. El material 
es robusto y está diseñado para resistir el desgaste y los golpes, por lo que son aptos para uso intensivo en 
gimnasios y entrenamientos funcionales.
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R A C K S
Rack De Mancuernas Doble
NR2
Precor

Signature / NSM4
Disponible en color: 

Squat Rack
Signature / NSM4

Signature / NSM4

Disponible en color:

El Squat Rack para barras olímpicas de Signature cuen-
ta con cinco posiciones y ocho barras para acomodar 
pesos, además de un sistema de soportes de protección 
de uretano moldeado que evita que la barra se desgaste 
y ayuda a reducir los ruidos.

Los bancos y racks de Signature Series como este Squat 
Rack se integran a la perfección con otros equipos de 
la misma línea para completar una familia de productos 
dirigidos al entrenamiento de fuerza de alta calidad.

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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O P T I M U M E Q U I P O . C O M R A C K S

Half Rack

Bumper Rack
(Complemento Half Rack)

Rack De Mancuernas
(Complemento Half Rack)

Wall Ball Rack
(Complemento Half Rack)

Olympic Barbell OB / NSM5

Olympic Barbell OB / NSM6

Disponible en color:

Disponible en color:
Olympic Barbell OB / NSM7
Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NSM8
Disponible en color:

NSM5 + NSM6, NMS7, NSM8

Rack De Barras
Precor / NR11
Disponible en color:

Rack De Barras Con Peso
Olympic Barbell OB / NR7
Disponible en color:

Precor / NR11
Disponible en color: 

NR7+NBP15,NBP16

NR11+NBP11
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O P T I M U M E Q U I P O . C O M R A C K S

Rack De Barras
Rack De Barras Montado A 
La Pared O Con Sopor te

Olympic Barbell OB / NR1Olympic Barbell OB / NR20
Disponible en color:Disponible en color:

Rack De Barras Con Peso
Hoist / NR18

Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NR20
Disponible en color: 

Olympic Barbell OB / NR1
Disponible en color: 

Hoist / NR18
Disponible en color: 

NR18 + NBP1, NBP11
NR20 + NBP14

Rack De Mancuernas Doble
Precor / NR2
Disponible en color:

NR2+NM9

El Rack De Dos Niveles de la marca Precor proporciona fácil acceso a 10 
pares de mancuernas con un diseño de nivel óptimo que permite cargar y 
descargar fácilmente las pesas.

• El diseño permite un posicionamiento uniforme lado a lado para múltiples 
mancuernas, los niveles hacen que el producto sea fácil de limpiar.

• Elimina cualquier borde de metal duro que pueda raspar los nudillos del 
usuario al cargar las pesas.
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O P T I M U M E Q U I P O . C O M R A C K S

Rack De Mancuernas
Doble 55-100LB

Rack De Mancuernas
Doble 5-50LB

Rack De Mancuernas 3 Niveles

Olympic Barbell OB  / NR9Olympic Barbell OB  / NR10

Olympic Barbell OB / NR15

Disponible en color:Disponible en color:

Disponible en color:

NR22+NM40

NR14+NM1

Rack De Mancuernas 3 Niveles

Rack De Mancuernas Doble

Olympic Barbell OB / NR22

Signature / NR14

Disponible en color:

Disponible en color:
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R A C K S

20

O P T I M U M E Q U I P O . C O M

NR21+NM37

Largo del producto: 42 cm
Ancho del producto: 38 cm Altura del producto: 65 cm

Olympic Barbell OB / NR21
Disponible en color: 

Olympic Barbell OB / NR6
Disponible en color: 

Rack De Macuernas 10 Pares
Olympic Barbell OB / NR19
Disponible en color:

Rack Ver tical De Macuernas
Olympic Barbell OB / NR6
Disponible en color:
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R A C K S

22
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Rack De Pelota MedicinalRack De Pelotas
O Sandbags

Rack Para Mancuernas 
Rusas (Kettlebell)ZEMKO / NR23

ZEMKO / NR13 Olympic Barbell OB / NR16Disponible en color:
Disponible en color: Disponible en color:

NR13 + NA33, 
NA34, NA35, 
NA36, NA37

NR16 + NM21, NM22, 
NM24, NM25, NM26

NR23 + NA49, 
NA50, NA51, 
NA52, NA53

NR16 + NM23, NM24, NM25, NM26, 
NM27, NM28, NM29, NM30, NM31

Largo del producto: 79 cm
Ancho del producto: 59 cm Altura del producto: 84 cm

Olympic Barbell OB / NR16
Disponible en color: 
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R A C K S
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Rack De Accesorios

Rack De Accesorios

Rack De Accesorios
Olympic Barbell OB / NR8

Olympic Barbell OB / NR17

Olympic Barbell OB / NR12
Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NR8
Disponible en color: 

Olympic Barbell OB / NR17
Disponible en color: 
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O P T I M U M E Q U I P O . C O M

CIRCUITO M5
ZEMKO

Rack De Tapetes Yoke
Olympic Barbell OB / NR4 ZEMKO / NPL53B
Disponible en color: Disponible en color:
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E Q U I P O  D E  F U E R Z A

CIRCUITO ZEMKO 55 SERIES

55 SERIES

1. NS84 5501 Shoulder / Chest Press
2 . NS85 5502 Shoulder / Chest Press
3 . NS86 5503 Pectoral Fly / Rear Deltoid
4. NS87
5. NS89
6. NS90
7. NS91
8. NS92

5504
5506
5507
5509
5510

Biceps / Triceps
Lat Pull Down / Low Row
Lat Pull Down / Low Row
Leg Ex tension / Lying Leg Curl
Adduction / Abduction

9. NS88 5505 Biceps / Triceps*

*Pieza para venta por separado o para agregar a circuito

Shoulder/Chest Press Shoulder/Chest Press Biceps/Triceps
ZEMKO / NS84N
ZEMKO / NS84G ZEMKO / NS85G ZEMKO / NS87G

ZEMKO / NS85N ZEMKO / NS87N

Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

| ZEMKO 55 SERIES
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Biceps/Triceps Lat Pulldown/Low Row
ZEMKO / NS88N
ZEMKO / NS88G

ZEMKO / NS89N
ZEMKO / NS89G

Disponible en color:
*Pieza para venta por separado o para 
agregar a circuito

Disponible en color:

| ZEMKO 55 SERIES

Leg Press/Seated CalfAdduction/AbductionLeg Ex tension/
Lying Leg Curl ZEMKO / NS93N

ZEMKO / NS93G
ZEMKO / NS92N
ZEMKO / NS92GZEMKO / NS91N

ZEMKO / NS91G Disponible en color:Disponible en color:

Disponible en color:

| ZEMKO 55 SERIES
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CIRCUITO ZEMKO 61A SERIES

61A SERIES

1. NS94 13. NS10661A01A 61A25Shoulder Press Converging Seated Leg Curl
2 . NS95

18. NS107

61A03

61A25A

Lateral Raise

Standing Leg Curl*

3. NS96
14. NS108

61A04
61A26

Chest Press
Prone Leg Curl

4. NS97
15. NS109

6. NS99

16. NS111

7. NS100

17. NS112

8. NS101
9. NS102
10. NS103
11. NS104
12 . NS105

61A07
61A31

61A10

61A28

61A11

61A21

61A12
61A14
61A15
61A60
61A24

Pectoral Butter f ly
Standing Calf

Biceps Curl

Seated Leg Press

Triceps Dip

Gluteus Maximus Trainer

Triceps Ex tension
Mid Row
Lat Pull Down
Adduction / Abduction
Leg Ex tension

5. NS98

19. NS110

61A09

61A30

Pectoral Fly / Rear Deltoid

Seated Calf *

*Pieza para venta por separado o para agregar a circuito

Chest PressLateral Raise
ZEMKO / NS96N
ZEMKO / NS96G

ZEMKO / NS95N
ZEMKO / NS95G

Disponible en color: Disponible en color:

ZEMKO / NS96N
Disponible en color: 

Shoulder Press Converging
ZEMKO / NS94N
ZEMKO / NS94G

Disponible en color:

ZEMKO / NS95N
Disponible en color: 

ZEMKO / NS94N
Disponible en color: 

| ZEMKO 61A SERIES
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Pectoral Fly/Rear Deltoid

Pectoral Butter f ly
ZEMKO / NS97N

ZEMKO / NS98N

ZEMKO / NS97G

ZEMKO / NS98G

Disponible en color:

Disponible en color:

ZEMKO / NS98N
Disponible en color: 

| ZEMKO 61A SERIES ZEMKO / NS100N
Disponible en color: 

Triceps Dip

Tricep Ex tension

ZEMKO / NS100N / NS100B

ZEMKO / NS101N / NS101B

Disponible en color:

Disponible en color:

Biceps Curl
ZEMKO / NS99N / NS99B
Disponible en color:

| ZEMKO 61A SERIES
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Lat Pull Down
ZEMKO / NS103N
ZEMKO / NS103G
Disponible en color:

Mid Row
ZEMKO / NS102N
ZEMKO / NS102G
Disponible en color:

ZEMKO / NS103N
Disponible en color: 

| ZEMKO 61A SERIES

Disponible en color:

Adduction/Abduction

Seated Leg Curl Standing Leg Curl

Leg Ex tension
ZEMKO / NS104N / NS104G

ZEMKO / NS106N / NS106G ZEMKO / NS107N / NS107G

ZEMKO / NS105N / NS105G
Disponible en color:

Disponible en color: Disponible en color:
*Pieza para venta por separado o para agregar a circuito

| ZEMKO 61A SERIES
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ZEMKO / NS110G
Disponible en color: 

Standing Calf

Seated Calf

ZEMKO / NS109N / NS109G

ZEMKO / NS110N / NS110G

Disponible en color:

Disponible en color:

Prone Leg Curl
ZEMKO / NS108N / NS108G
Disponible en color:

| ZEMKO 61A SERIES

Seated Leg Press
ZEMKO / NS111N
ZEMKO / NS111G

Disponible en color:

Disponible en color:

Gluteus Maximus Trainer
ZEMKO / NS112N
ZEMKO / NS112G

ZEMKO / NS112N
Disponible en color: 

| ZEMKO 61A SERIES
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CIRCUITO ZEMKO M5 SERIES

M5 SERIES

1. NS127B M5103 Bicep Curl
2 . NS128B M5104 Tricep Ex tension
3. NS129B M5201 Pulldown / Low Row
4. NS130B

6. NS133B
7. NS134B

10. NS137B

8. NS135B

11. NS138B

9. NS136B

12 . NS139B

M5301

M5403
M5405

M5501

M5406

M5700

M5409

MH342

Pectoral Fly Rear Delt

Leg Press
Leg Ex tension

Shoulder Press

Leg Curl

Chin Dip Assist

Squat / Calf Raise

Cable Crossover

5. NS131B M5304 Chest Press

Bicep Curl

Tricep Ex tension

ZEMKO / NS127B

ZEMKO / NS128B

Disponible en color:

Disponible en color:

ZEMKO / NS128B
Disponible en color: 

| ZEMKO M5
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ZEMKO / NS131B
Disponible en color: 

Pectoral Fly Rear Delt

Chest Press

ZEMKO / NS130B

ZEMKO / NS131B

Disponible en color:

Disponible en color:

Pulldown Low Row
ZEMKO / NS129B
Disponible en color:

| ZEMKO M5

Leg Press

Leg Curl Squat/Calf Raise

Leg Ex tension
ZEMKO / NS133B

ZEMKO / NS135B ZEMKO / NS136B

ZEMKO / NS134B
Disponible en color:

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

| ZEMKO M5
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ZEMKO / NS137B
Disponible en color: 

Chin Dip Assist

Cable Crossover

ZEMKO / NS138B

ZEMKO / NS139B

Disponible en color:

Disponible en color:

Shoulder Press
ZEMKO / NS137B
Disponible en color:

| ZEMKO M5

NS113B, NS116B, NS118B
Signature
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CIRCUITO SIGNATURE
1 .  NS113 13. NS125MF2301 MF2407Seated Chest Press Outer Thigh Abductor
2 . NS114 14. NS126MF2402 MF2700Seated Leg Ex tension Chin Dip
3. NS115 MF2404 Lying Leg Curl
4. NS116

6. NS118
7. NS119
8. NS120
9. NS121
10. NS122
11. NS123
12 . NS124

MF2501

MF2102
MF2201
MF2202
MF2302
MF2401
MF2403
MF2406

Shoulder Press

Biceps Ex tension
Seated Row
Seated Lat Pulldown
Pec Fly / Rear Delt
Seated Leg Curl
Leg Press
Inner Thigh

5. NS117 MF2101 Tricep Ex tension

Seated Chest Press Seated Leg Ex tension Lying Leg Curl
Signature / NS113B Signature / NS114B Signature / NS115B
Signature / NS113S Signature / NS114S Signature / NS115S

Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

Signature / NS114S
Disponible en color: 

Signature / NS113S
Disponible en color: 

Signature / NS115S
Disponible en color: 

| CIRCUITO SIGNATURE
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NS116S

NS116B

Signature
Disponible en color: 

| CIRCUITO SIGNATURE

Signature / NS118B
Disponible en color: 

Signature / NS117B
Disponible en color: 

Signature / NS119B
Disponible en color: 

| CIRCUITO SIGNATURE

Tricep Ex tension Biceps Ex tension Seated Row
Signature / NS117B Signature / NS118B Signature / NS119B
Signature / NS117S Signature / NS118S Signature / NS119S

Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:
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Seated Lat Pulldown Pec Fly/Rear Delt Seated Leg Curl Leg Press
Signature / NS120B
Signature / NS120S

Signature / NS121B
Signature / NS121S

Signature / NS122B
Signature / NS122S

Signature / NS123B
Signature / NS123S

Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

| CIRCUITO SIGNATURE 
VIDEO DEMOSTRATIVO

DE USO:

Signature / NS124S
Disponible en color: 

Outer Thigh (Abductor)

Chin Dip

Signature / NS125B / NS125S

Signature / NS126B / NS126S

Disponible en color:

Disponible en color:

Inner Thigh (Adductor)
Signature / NS124B / NS124S
Disponible en color:

| CIRCUITO SIGNATURE 

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:



TAG S-LINE
Tag

CIRCUITO TAG S-LINE

S-LINE

1. - - Bicep / Tricep
2 . - S-L ine 756 Pec / Delt Combo
3. - S-L ine 759 Lat / Low Row Combo
4. -
5. -
6. -
7. -
8. -
9. -

-
S-L ine 7 72
S-Line 736

-
-

S708

Hip Abduction / Adduction Combo
Weight Assisted Chin Dip
Abdominal / Lower Back Combo
Leg Press / Calf Raise
Leg Ex tension / Leg Curl
Chest / Shoulder Combo
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Bicep/Tricep Pec/Delt Combo Lat/Low Row Combo Hip Abduction/
Adduction ComboTag / - Tag / - Tag / -
Tag / -Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

| TAG S-LINE

Weight Assisted 
Chin Dip

Abdominal/Lower Back 
Combo

Hip Abduction/
Adduction Combo

Tag / - Tag / - Tag / -
Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

| TAG S-LINE
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Leg Press/Calf Raise Chest/Shoulder Combo

Leg Ex tension/Leg Curl

Tag / - Tag / -

Tag / -

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

| TAG S-LINE Hip Thrust Machine
NS146

ZEMKO
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La Polea Dual de Signature incluye una columna de pesas con nivel de 
resistencia 4:1 para que los usuarios con menos experiencia puedan ajustar 
menos resistencia al principio. Permite movimientos de alta velocidad para 
entrenamiento deportivo específico y se puede personalizar para satisfacer 
tus necesidades de entrenamiento. La tecnología Cable Motion emplea 
modos de movimiento definidos por el usuario que permiten una variedad 
casi infinita de opciones de entrenamiento de fuerza que contribuyen a 
desarrollar el equilibrio, la estabilidad y la potencia.

DUAL
POLEA
Signature / NS52  Disponible en color:

•	 Ideal para el desarrollo de fuerza y tonificación muscular 
en diversas áreas del cuerpo.

•	 Fomenta el desarrollo de la fuerza estabilizadora al 
trabajar en diferentes planos de movimiento. 

•	 Puede ser útil para programas de rehabilitación y 
fortalecimiento muscular.

Es especialmente útil para quienes buscan un equipo 
multifuncional que permita una variedad de entrenamientos.

Olympic Barbell OB / NS13  Disponible en color:

Polea Dual
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Polea Dual Polea Dual
Signature / NS52 Olympic Barbell OB / NS13
Disponible en color: Disponible en color:

Polea Dual
Signature / NS63
Disponible en color:

Functional TrainerClimb Rope Machine
Tag / FT1Olympic Barbell OB / NS58
Disponible en color:Disponible en color:

Ver tical Row
Impulse / NS25
Disponible en color:
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Lat PulldownPec Fly/Rear Delt

Pec Fly/Rear DeltPec Fly

Impulse / NS16Precor / NS8

Freemotion / NS42Olympic Barbell OB / NS55

Disponible en color:Disponible en color:

Disponible en color:Disponible en color:

Freemotion / NS42
Disponible en color: 

Freemotion / NS42

Standing Lateral Raise Assisted Chin Dip
Precor / NS10 Hoist / NS48

Disponible en color: Disponible en color:

Precor / NS10
Disponible en color: 

Overhead Triceps
Precor / NPL14

Disponible en color:

Hoist / NS48
Disponible en color: 

Precor / NPL14
Disponible en color: 

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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Standing Total Arms
ZEMKO / NS145
Disponible en color:

Standing Multi Flight
Olympic Barbell OB / NS76

Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NS76
Disponible en color: 

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

El Standing Multi Flight de Olympic Barbell es un equipo que 
permite entrenar los músculos deltoides, dorsales y pectorales de 
acuerdo con diferentes ángulos, permitiendo un desarrollo completo 
de los músculos involucrados en los ejercicios. Es posible realizar 
movimientos laterales, frontales y traseros que estimulan los deltoides. 
Al cambiar la configuración en la estación también es posible entrenar 
a los músculos pectorales y dorsales.

MULTI FLIGHT
STANDING
Olympic Barbell OB / NS76  Disponible en color:



67

E Q U I P O  D E  F U E R Z A

66

O P T I M U M E Q U I P O . C O M

Standing Total Arms
ZEMKO / NS145
Disponible en color:

ZEMKO / NS145
Disponible en color: 

El Standing Total Arms es un equipo diseñado principalmente 
para trabajar la musculatura de la parte superior del cuerpo, es-
pecialmente los bíceps, tríceps y los hombros, asegurando que 
el usuario mantenga una postura correcta durante el entrena-
miento y minimizando el riesgo de lesiones. Cuenta con un sis-
tema de poleas para realizar ejercicios de flexión y extensión de 
los brazos, además de sistema de ajuste para modificar el peso, 
permitiendo personalizar el entrenamiento según el nivel de 
fuerza o experiencia del usuario.

Leg Ex tension Leg Ex tension Prone Leg Curl
Hammer / NS77 Hammer / NS78 Hammer / NS79
Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:
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Standing Calf Standing Calf
Olympic Barbell OB / NS56 Hammer / NS62
Disponible en color: Disponible en color:

Lying Leg Curl Prone Leg Curl
Freemotion / NS36 Hoist / NS38

Disponible en color: Disponible en color:

Prone Leg Curl
Olympic Barbell OB / NS53

Disponible en color:

Prone Leg Curl
Precor / NS7

Disponible en color:

Precor / NS7
Disponible en color: 
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Seated Leg Curl Kneeling Leg Curl

Standing Leg Curl

Hoist / NS43 Olympic Barbell OB / NS34

CYBEX / NS12

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

Hip/Glute
Hammer / NS82
Disponible en color:

Hip/Glute
Hammer / NS81
Disponible en color:

Hammer / NS81
Disponible en color: 

VIDEO 
DEMOSTRATIVO

DE USO:



72 73

O P T I M U M E Q U I P O . C O M E Q U I P O  D E  F U E R Z A

Glute Master Hip Thrust Machine

Glute Machine Glute Machine

Hoist / NS1 ZEMKO / NS146

Olympic Barbell OB / NS73 Olympic Barbell OB / NS64

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color: Disponible en color:

Hoist / NS1
Disponible en color: 

Hoist / NS1

VIDEO 
DEMOSTRATIVO

DE USO:

Disponible en color:

Hoist / NS44
Disponible en color: 

Leg Press

Leg Press/Calf Raise

Hoist / NS44

Hoist / NS46

Disponible en color:

Disponible en color:

Leg Press
Impulse / NS21
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Adductor Abductor

Abductor/Adductor

Hoist / NS40 Hoist / NS41

Freemotion / NS35

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

Standing Leg Ex tension
Olympic Barbell OB / NS54
Disponible en color:

Leg Ex tension
Hoist / NS39
Disponible en color:

Hoist / NS39
Disponible en color: 



76 77

O P T I M U M E Q U I P O . C O M E Q U I P O  D E  F U E R Z A

Leg Ex tension
Freemotion / NS37
Disponible en color:

Leg Ex tension/Leg Curl
Hoist / NS45
Disponible en color:

Freemotion / NS37
Disponible en color: 

La Jungla De 8 Estaciones de Signature es un equipo multifacético que puede 
personalizarse con distintos complementos, configuraciones y ajustes para ofrecerles 
a los usuarios una variedad de ejercicios prácticamente ilimitada. Con una capacidad 
de hasta ocho usuarios al mismo tiempo, es ideal para entrenamientos grupales. La 
tecnología Cable Motion emplea modos de movimiento definidos por el usuario que 
permiten una variedad casi infinita de opciones de entrenamiento de fuerza.

PESO DEL PRODUCTO
1445 KG

LARGO DEL PRODUCTO
5.70 M

ANCHO DEL PRODUCTO
4.64 M

ALTURA DEL PRODUCTO
2.39 M

Signature / NMG7N
Disponible en color:

Jungla De 8 
Estaciones
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Jungla De 4 Estaciones
Signature / NMG15
Disponible en color:

Jungla De 8 Estaciones
Signature / NMG7N
Disponible en color:

Jungla De 5 Estaciones
Signature / NMG8
Disponible en color:

Jungla De 12  EstacionesJungla De 8 Estaciones
Signature / NMG14Signature / NMG7G
Disponible en color:Disponible en color:

Crossover TRX Multifuncional

Multifunctional Trainer

Signature / NM10 Olympic Barbell OB / NL9

Olympic Barbell OB / NS74

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:
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Triceps Bench

NPL52
ZEMKO

Olympic Barbell OB / NL4
Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NL4
Disponible en color: 

Hyperx tensiones

Olympic Barbell OB / NL10
Disponible en color:

Predicador
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Signature / NL16
Disponible en color: 

Hyperx tensiones
Signature / NL20
Disponible en color:

Predicador
Signature / NL16
Disponible en color:

Sissy Squat

Tibia/Dorsal

Sissy Squat

Tibia Dorsi Flexion

Precor / NL13

Olympic Barbell OB / NS70

Olympic Barbell OB / NL12

ZEMKO / NPL61

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:
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SISSY
SQUAT
Olympic Barbell OB / NL12  Disponible en color:

El Sissy Squat de Olympic Barbell es una excelente opción para 
quienes buscan mejorar su entrenamiento de piernas, especialmente el 
desarrollo de los cuádriceps. Se caracteriza por su diseño que permite 
realizar sentadillas sissy.

FondosVkrVkrVkr
Olympic Barbell OB / NL24Olympic Barbell OB / NL3Signature / NL5Signature / NL21
Disponible en color:Disponible en color:Disponible en color:Disponible en color:
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Twister
Olympic Barbell OB / NL1
Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NL1
Disponible en color: 

Olympic Barbell OB / NPL6  Disponible en color:

Belt Squat

Un equipo diseñado para realizar sentadillas de manera efectiva y 
segura, enfocándose en el trabajo de las piernas y los glúteos sin poner 
demasiada presión en la columna vertebral. Cuenta con un cinturón 
que distribuye el peso de manera uniforme, lo que facilita un rango de 

movimiento completo y ayuda a minimizar el riesgo de lesiones.

Polea conexión
cinturón-peso

Plataforma
antideslizante

Cinturón 
de soporte

Músculos que se trabajan:
• Cuádriceps  • Glúteos  • Isquiotibiales
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Olympic Barbell OB / NPL16  Disponible en color:

Belt Squat

Permite trabajar los músculos de las piernas, como cuádriceps, glúteos 
y isquiotibiales, con un enfoque en la fuerza y la hipertrofia.
Utiliza un cinturón que se coloca alrededor de la cintura, permitiendo 
que el peso se distribuya de manera más equilibrada y reduciendo la 
tensión en la espalda baja proporcionando comodidad y estabilidad 
durante el ejercicio.

Músculos que se trabajan:
• Cuádriceps  • Glúteos  • Isquiotibiales

Plataforma
de soporte

Marco de soporte
Cinturón
de soporte

Agarraderas laterales

Largo del producto: 1.60 mPeso del producto: 190 kg
Ancho del producto: 1.55 m Altura del producto: 1.65 m

Pit Shark / NPL15
Disponible en color: 

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:



90 91

O P T I M U M E Q U I P O . C O M P E S O  L I B R E

Belt Squat
Olympic Barbell OB / NPL16
Disponible en color:

Belt Squat
Pit Shark / NPL15
Disponible en color:

Leverage Squat Machine
Olympic Barbell OB / NPL57
Disponible en color:

Belt Squat
Olympic Barbell OB / NPL6
Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NPL56
Disponible en color:

Leverage Gym + Bicep + 
Leg Ex tension

Ideal para quienes buscan mejorar la fuerza y la tonificación 
en la región de las caderas y el tronco. Se puede añadir peso 

utilizando discos o bandas de resistencia, lo que permite ajustar 
la resistencia según el nivel de entrenamiento del usuario.

Superficie acolchadaPlataforma de
soporte

HIP RAISE
Olympic Barbell OB / NL17  Disponible en color:
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Hip Raise Hip Raise
Olympic Barbell OB / NL17 Olympic Barbell OB / NPL8
Disponible en color: Disponible en color:

Hip Thrust
ZEMKO / NPL55B
Disponible en color:

Hip Raise/Glute Ham
Olympic Barbell OB / NL19
Disponible en color:
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Olympic Barbell OB / NLPH7  Disponible en color:

Hack

El Hack es un equipo de gimnasio diseñado para trabajar 
principalmente los músculos de las piernas, incluyendo cuádriceps, 
glúteos y isquiotibiales. Permite a los usuarios ajustar la altura según 
sus necesidades, asegurando una postura adecuada y facilitando un 
movimiento natural que reduce el riesgo de lesiones.

Músculos que se trabajan:
• Cuádriceps  • Glúteos  • Isquiotibiales

Pernos

Plataforma 
base

Respaldo 
acolchado

Olympic Barbell OB / NLPH6
Disponible en color: 
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Olympic Barbell OB / NLPH16
Disponible en color: 

- / NLPH19
Disponible en color: 

BILATERAL
LEG PRESS
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Hack
Olympic Barbell OB / NLPH7
Disponible en color:

Booty Building
Olympic Barbell OB / NLPH16
Disponible en color:

Leg Press
Olympic Barbell OB / NLPH6
Disponible en color:

Leg Press/Hack Squat Bilateral Leg Press
Olympic Barbell OB / NPL58 - / NLPH19
Disponible en color: Disponible en color:

LEG
PRESS
Signature / NLPH4
Disponible en color: 

Largo del producto: 2.45 mPeso del producto: 275 kg
Ancho del producto: 1.48 m Altura del producto: 1.40 m

Leg Press
Signature / NLPH4
Disponible en color:

Hack Squat
Signature / NLPH5
Disponible en color:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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Precor / NLPH2
Disponible en color: 

Hack

Super Squat

Precor / NLPH2

Precor / NLPH3

Disponible en color:

Disponible en color:

Leg Press
Precor / NLPH1
Disponible en color:

SUPER
SQUAT

Precor / NLPH3
Disponible en color: 

Largo del producto: 2.31 mPeso del producto: 165 kg
Ancho del producto: 1.7 m Altura del producto: 2.4 m
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Seated/Lying Ex tension

Prone Row BenchHip Thruster

Pendulum Squat
ZEMKO / NPL45B

ZEMKO / NPL49BZEMKO / NPL48B

ZEMKO / NPL46B
Disponible en color:

Disponible en color:Disponible en color:

Disponible en color:

ZEMKO / NPL49B
Disponible en color: ZEMKO / NPL49B

Reverse Hyperx tension Ver tical Leg PressGlute/Reverse Hyperex tension
ZEMKO / NPL51B ZEMKO / NPL54BZEMKO / NPL52B
Disponible en color: Disponible en color:Disponible en color:

ZEMKO / NPL52B
Disponible en color: 

ZEMKO / NPL54B
Disponible en color: 

ZEMKO / NPL51B
Disponible en color: 
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VERTICAL
LEG PRESS
Arsenal / NLPH11
Disponible en color: 

Ver tical Leg Press

Ver tical Leg Press

Precor / NLPH9

Arsenal / NLPH11

Disponible en color:

Disponible en color:

VIDEO 
DEMOSTRATIVO

DE USO:

Powder Smith Machine 
Dual System

Powder Smith Machine 
Dual System Upper

ZEMKO / NPL47

ZEMKO / NPL48

Disponible en color:

Disponible en color:
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Prone Row Machine

Low Row

ZEMKO / NPL49

ZEMKO / NPL50

Disponible en color:

Disponible en color:

Standing Abductor
ZEMKO / NPL51
Disponible en color:

Triceps Bench
ZEMKO / NPL52
Disponible en color:
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Super Leg Press 45°
Dual System

Standing Abductor

ZEMKO / NLPH10
- / NPL59

Disponible en color:

Disponible en color:

Reverse Hyperex tension
ZEMKO / NPL53
Disponible en color:

Hip Squat Incline T Bar Row

Plate Loaded Lunge

ZEMKO / NPL54 ZEMKO / NPL55

ZEMKO / NPL57

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:
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Rear Kick Forearm Machine Incline Fly Bench
ZEMKO / NPL59 ZEMKO / NPL60 ZEMKO / NPL66

Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

ZEMKO / NPL60
Disponible en color: 

ZEMKO / NPL66
Disponible en color: 

ZEMKO / NPL59
Disponible en color: 

Biceps Machine

Butter f ly Machine

ZEMKO / NPL62A
ZEMKO / NPL62G
ZEMKO / NPL62R

ZEMKO / NPL63A
ZEMKO / NPL63G
ZEMKO / NPL63R

Disponible en color:

Disponible en color:
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Ab Solo / NL15  Disponible en color:

Ab Solo

Ab Solo es un único equipo que propone una forma dinámica y 
divertida de entrenar el área abdominal, utilizando una combinación 

de movimientos de la parte superior del cuerpo con el fin de lanzar 
un balón hacia un objetivo. Los tres objetivos táctiles multicolores 

promueven el entrenamiento oblicuo.

Pelotas de
entrenamiento incluidas

Almohadilla de soporte 
lumbar llena de aire

3 “objetivos táctiles” para 
una mayor variedad de 
entrenamiento

Objetivo suspendido

Olympic Barbell OB / NPL39
Disponible en color: 
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Power Squat
Rogers / NPL10

Disponible en color:

Rogers / NPL10
Disponible en color: 

El Power Squat Pro fue diseñado para capturar toda la estimula-
ción muscular de una sentadilla con peso libre mientras minimiza 
los peligros y riesgos asociados con este movimiento.

Las rodillas pueden permanecer en una posición saludable sin 
tensión excesiva y los atletas pueden posicionarse para minimizar 
la tensión en la espalda baja.

• S.E.T. (Tecnología de extensión de conjunto) le permite llegar 
al fallo de forma rápida y segura en una variedad de posiciones 
• Trabaja la cadera/glúteos cuando se carga desde arriba y los 
cuádriceps cuando se carga desde abajo.

Seated Pro Squat
Rogers / NPL11
Disponible en color:Rogers / NPL11

Disponible en color: 

El Seated Pro Squat se diseñó para satisfacer las solicitudes 
de los entrenadores de una manera de entrenar las piernas de 
forma independiente con cargas máximas.

• Almacenamiento de pesas que ayuda a administrar sus placas 
de pesas.
• El asiento ajustable ofrece 18 configuraciones diferentes para 
permitir que los atletas entrenen con comodidad.
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Hip Press
Rogers / NPL12
Disponible en color:

Rogers / NPL12
Disponible en color: 

Con sus curvas de fuerza y su diseño de asiento personalizado, 
la región de la cadera y los glúteos se activan más que con una 
leg press tradicional.

• Limitador de rango S.E.T. (Tecnología de extensión de 
conjunto) de cinco posiciones permite controlar el rango 
de movimiento para el entrenamiento o la rehabilitación. 
• Diseñado para adaptarse a todos los atletas con un asiento 
móvil que permite un ajuste en 18 incrementos.

Freemotion / NPL1
Disponible en color: 

Largo del producto: 1.90 mPeso del producto: 240.4 kg
Ancho del producto: 1.44 m Altura del producto: 1.72 m
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LEG
PRESS 45°
Freemotion / NLPH17
Disponible en color: 

Largo del producto: 2.82 mPeso del producto: 229.9 kg
Ancho del producto: 1.75 m Altura del producto: 1.47 m

POWER
TEC
Power Tec / NPL17S
Disponible en color: 

Largo del producto: 1.87 mPeso del producto: 89.3 kg
Ancho del producto: 1.39 m Altura del producto: 1.56 m

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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Lat Pulldown Decline Chest PressIncline Chest Press
Signature / NPL18 Signature / NPL20Signature / NPL19
Disponible en color: Disponible en color:Disponible en color:

Signature / NPL19
Disponible en color: 

Signature / NPL20
Disponible en color: 

Signature / NPL18
Disponible en color: 

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

Tricep

Chest Press

Bicep

Shoulder Press

Signature / NPL21

Signature / NPL25

Signature / NPL22

Signature / NPL24

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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Kneeling Leg Curl
Signature / NPL27
Disponible en color:

Signature / NPL28
Disponible en color: 

Seated Calf
Signature / NPL28
Disponible en color:

Signature / NPL23
Disponible en color: 

Back

Leg Ex tension

Incline Level Row

Signature / NPL23

Signature / NPL26

Precor / NPL2

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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Incline Press
Hammer / NPL29
Disponible en color:

Shoulder PressCalf Raise
Hammer / NPL33Hammer / NPL32
Disponible en color:Disponible en color:

Deline Chest Press
Hammer / NPL30
Disponible en color:

Bench Press
Hammer / NPL31
Disponible en color:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

Hammer / NPL34
Disponible en color: 

High Row

Row

Hammer / NPL35

Hammer / NPL34

Disponible en color:

Disponible en color:
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Pulldown Wide ChestChest Back/High Row
Hammer / NPL36 Hammer / NPL38Hammer / NPL37
Disponible en color: Disponible en color:Disponible en color:

Hammer / NPL37
Disponible en color: 

Hammer / NPL38
Disponible en color: 

Hammer / NPL36
Disponible en color: 

Pull Back

Iso-Lateral Leg Curl

Standing Pull Back

Hip Trainer

ZEMKO / NPL40

ZEMKO / NPL42

ZEMKO / NPL41

ZEMKO / NPL43

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:
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Glute Ham
ZEMKO / NPL50B
Disponible en color:

Glute
ZEMKO / NPL44
Disponible en color:

Smith Machine
Olympic Barbell OB / NSM3
Disponible en color:

Smith Machine
Signature / NSM1
Disponible en color:

Signature / NSM1
Disponible en color: 

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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NB6
Olympic Barbell OB

Utility Bench
Olympic Barbell OB / NB9

Disponible en color:

Banco Multiposiciones
Olympic Barbell OB / NB4

Disponible en color:

Banco Multiposiciones
Tag / N/A

Disponible en color:

Banco Multiposiciones
Olympic Barbell OB / NB7

Disponible en color:

Banco Plano
Olympic Barbell OB / NB5

Disponible en color:

Banco Utili ty
Olympic Barbell OB / NB10

Disponible en color:Signature / NB2
Disponible en color: 
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BANCO
MULTIPOSICIONES

El Banco Multiposiciones de Olympic Barbell ofrece una variedad de 
posiciones  de 20 a 80 grados para diversos ejercicios. Su diseño ajustable 
y ergonómico permite personalizar la rutina para mayor comodidad.

20° a 80°

Olympic Barbell OB / NB6  Disponible en color:
Peso del producto: 44 kg  Largo del producto: 140 cm
Ancho del producto: 84 cm  Altura del producto: 130 cm BANCO

MULTIPOSICIONES
El Banco Multiposiciones de Signature tiene un asiento ajustable y un respaldo 
acolchado que se puede ajustar en siete posiciones distintas de 0 a 90 grados, de forma 

que puede personalizar su rutina para focalizar el trabajo en músculos específicos.

Signature / NB3  Disponible en color:
Peso del producto: 52 kg  Largo del producto: 83 cm
Ancho del producto: 64 cm  Altura del producto: 104 cm

0° a 90°

VIDEO
DEMOSTRATIVO
DE USO:
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Signature / NB3
Disponible en color: 

Utility Bench
Signature / NB1
Disponible en color:

Banco Plano
Signature / NB2
Disponible en color:

Banco Olimpico Inclinado Banco Olimpico Declinado
Signature / NBO2 Signature / NBO3

Disponible en color: Disponible en color:

Banco Olimpico Militar
Signature / NBO8

Disponible en color:

Banco Olimpico Plano
Signature / NBO4

Disponible en color:

Signature / NBO5
Disponible en color: 
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VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

Banco Olimpico Inclinado Con Rack Banco Olimpico Plano Con Rack

Banco Olimpico Declinado Con Rack

Signature / NBO5 Signature / NBO6

Signature / NBO7

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

47” Barra Olímpica Giratoria 28mm
NBS6

Olympic Barbell OB
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47” Barra Olímpica Giratoria 28mm
NBS6

Olympic Barbell OB

Barra de levantamiento de pesas diseñada para ofrecer una 
experiencia de entrenamiento de alta calidad y durabilidad. 
Cuenta con un mecanismo que permite que los mangos giren 
libremente mientras se realiza el levantamiento. Este sistema 
es útil para ejercicios como el snatch y el clean & jerk, ya que 
permite que las muñecas y los hombros se muevan con mayor 
libertad y reduce el estrés en las articulaciones. 

Este tipo de barra es adecuada para una variedad de 
entrenamientos, como levantamientos olímpicos, entrenamiento 
de fuerza y fitness general. La capacidad de rotación mejora 
la técnica y la seguridad durante los movimientos complejos. 

Olympic Barbell OB / NBS6  Disponible en color:

47” Barra Olimpica Giratoria 28mm

Olympic Barbell OB / NBS6
Disponible en color: 

VIDEO 
DEMOSTRATIVO

DE USO:
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56” Barra Hexagonal Olímpica

34” Barra Romana

Olympic Barbell OB / NBS5

Olympic Barbell OB / AOB30

Disponible en color:

Disponible en color:

86” Barra Olímpica 22mm 700LB
Olympic Barbell OB / NBS1
Disponible en color:

Barra Hexagonal Olímpica
Olympic Barbell OB / NBS4
Disponible en color:

NR1+NBS6, AOB30, NBS9, NBS1

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

47” Barra Olímpica Curl 28mm 47” Barra Olímpica Curl Con Hule 28mm
Olympic Barbell OB / NBS2 Olympic Barbell OB / NBS2.1
Disponible en color: Disponible en color:

48” Barra Olímpica Super Curl 28mm
Olympic Barbell OB / NBS3
Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NBS2
Disponible en color: 



142 143

O P T I M U M E Q U I P O . C O M E Q U I P O  D E  F U E R Z A

Open Trap Bar

Barra Con Sopor te

Olympic Barbell OB / NBS8

Olympic Barbell OB / NBS7

Disponible en color:

Disponible en color:

Multigrip Bar
Olympic Barbell OB / NBS9

Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NBS9
Disponible en color: 

OPEN
TRAP BAR

Olympic Barbell OB / NBS8
Disponible en color: 

Diseñada para ofrecerte un entrenamiento más seguro, eficiente y 
cómodo. Ideal para movimientos como peso muerto, encogimientos 
y press de piernas. permite una postura natural y mejora la alineación 
de tu cuerpo, reduciendo la presión sobre la columna vertebral.
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BARRA
CON SOPORTE

Olympic Barbell OB / NBS7
Disponible en color: 

Ideal para ejercicios como press de banca, sentadillas, deadlifts, entre otros. 
Diseñada para soportar pesos muy elevados, lo que la hace adecuada para 
entrenamientos avanzados y competiciones de levantamiento de pesas.

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

Set De Barras Rectas

Set De Barras Zeta

Easy Grip EG / 70 A 110LB / NBP2
Easy Grip EG / 20 A 60LB / NBP1

Easy Grip EG / 70 A 110LB / NBP4
Easy Grip EG / 20 A 60LB / NBP3

Disponible en color:

Disponible en color: NR18 + NBP1, NBP11
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Set De Barras Rectas Uretano

Olympic Barbell OB / 70 A 110LB / NBP6
Olympic Barbell OB / 20 A 60LB / NBP5

Disponible en color:

Set De Barras Zeta Uretano

Olympic Barbell OB / 70 A 110LB / NBP8
Olympic Barbell OB / 20 A 60LB / NBP7

Disponible en color:

NR7 + NBP5, NBP6

Set De Barras Rectas

Set De Barras Zeta

Olympic Barbell OB / 70 A 110LB / NBP10

Olympic Barbell OB / 70 A 110LB / NBP12

Olympic Barbell OB / 20 A 60LB / NBP9

Olympic Barbell OB / 20 A 60LB / NBP11

Disponible en color:

Disponible en color:

MODELO N° ROJO NR11 + NBP11
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Set De Barras Rectas

Set De Barras Zeta

Olympic Barbell OB / 70 A 110LB / NBP14

Olympic Barbell OB / 70 A 110LB / NBP16

Olympic Barbell OB / 20 A 60LB / NBP13

Olympic Barbell OB / 20 A 60LB / NBP15

Disponible en color:

Disponible en color:

MODELO
CÍRCULO ROJO NR20 + NBP14

Olympic Barbell OB / NL23.1
Disponible en color: 

Plataforma De Peso Muer to 
(Logo En Centro)

Olympic Barbell OB / NL23.1
Disponible en color:

Plataforma De Peso Muer to 
Olympic Barbell OB / NL23

Disponible en color:

NL23.1 + ND14, NBS1
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Cojín De Barra - Barbell Pad Cojín De Barra - Barbell Pad
Olympic Barbell OB / AOB28 Olympic Barbell OB / NA19
Disponible en color: Disponible en color:

Olympic Barbell OB / AOB28
Disponible en color: 

Par De Seguros Spring Collar Banco Silenciador De Sopor te Para Barras
Olympic Barbell OB / AOB13 Olympic Barbell OB / NA55
Disponible en color: Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NA55
Disponible en color: 

VIDEO 
DEMOSTRATIVO

DE USO:
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Rack De Pelotas O Sand Bag
NR13 + NA29, NA52, NA24, NA41, NA22 

ZEMKO

Pelota Medicinal
ZEMKO / 8KG / NA22
ZEMKO / 7KG / NA23

ZEMKO / 5KG / NA25
ZEMKO / 6KG / NA24

ZEMKO / 4KG / NA26
ZEMKO / 3KG / NA27
Disponible en color:

Lleva tu entrenamiento al siguiente nivel con las pelotas medicinales ZEMKO. De alta calidad, 
diseñadas para mejorar tu fuerza, equilibrio y coordinación. Perfectas para ejercicios de 
tonificación muscular, rehabilitación y entrenamientos funcionales, proporcionando una amplia 
gama de beneficios al trabajar con resistencia, coordinación y fuerza.

Excelentes para el entrenamiento funcional, ya que imitan los movimientos cotidianos 
y mejoran la estabilidad, el equilibrio y la coordinación. Perfectas para lanzamientos, 
sentadillas, abdominales, trabajo de core y entrenamientos funcionales de todo tipo. 

ZEMKO / NA27, NA26, NA25, 
NA24, NA23, NA22

Disponible en color: 
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Diseñadas para brindarte una agilidad superior y un control total durante 
tus rutinas. Equipadas con dos agarres ergonómicos, estas pelotas 
son ideales para realizar una gran variedad de ejercicios dinámicos y 
funcionales, como lanzamientos, giros y movimientos de fuerza.

Los agarres laterales te permiten sujetar la pelota desde múltiples 
ángulos, lo que optimiza la estabilidad y el control durante los ejercicios 
de alta intensidad. Perfectas para entrenamientos más versátiless o 
trabajo de core.

Las pelotas medicinales de ZEMKO son la herramienta perfecta para 
desafiar tus límites, mejorar tu fuerza funcional y añadir nueva dinámica 
a tu rutina de ejercicios.

Pelota Medicinal 2  Agarres

ZEMKO / 5KG / NA42

ZEMKO / 6KG / NA43
ZEMKO / 7KG / NA44
ZEMKO / 8KG / NA45

ZEMKO / 3KG / NA40
ZEMKO / 4KG / NA41

Disponible en color:

ZEMKO / NA40
Disponible en color: 

Las wall balls para gimnasio son el complemento perfecto para cualquier 
espacio de entrenamiento, proporcionando un desafío adicional y 
ayudando a mejorar tu rendimiento en cada sesión. Están diseñadas 
para mejorar la fuerza, la potencia y la resistencia cardiovascular, a la vez 
que ayudan a trabajar varios grupos musculares al mismo tiempo.

Incluye una superficie rugosa o texturizada para un mejor agarre, incluso 
con el sudor, lo que minimiza el riesgo de accidentes.

Se recomienda utilizar las wall balls en superficies planas y resistentes, 
como pisos de goma o terreno duro, para evitar daños tanto a la pelota 
como al área de entrenamiento.

Pelota Wall Ball

ZEMKO / 16LB / 7.2KG / NA30

ZEMKO / 20LB / 9KG / NA31
ZEMKO / 25LB / 11.3KG / NA32

ZEMKO / 8LB / 3.6KG / NA28
ZEMKO / 12LB / 5.4KG / NA29

Disponible en color:

ZEMKO / NA29
Disponible en color: 



156 157

O P T I M U M E Q U I P O . C O M P E L O T A S

Pelota Slam Ball

Pelota Medicinal

ZEMKO / 5LB / NA49

Trx / 4LB / - Trx / 15LB / -

ZEMKO / 25LB / NA53

Trx / 12LB / -

ZEMKO / 30LB / NA54

ZEMKO / 10LB / NA50

Trx / 6LB / - Trx / 20LB / -

ZEMKO / 15LB / NA51

Trx / 8LB / - Trx / 25LB / -

ZEMKO / 20LB / NA52

Trx / 10LB / - Trx / 30LB / -

Disponible en color:

Disponible en color:

Las pelotas Slam Ball de ZEMKO son la herramienta perfecta para mejorar tu resistencia, 
potenciar tu rendimiento y superar tus límites. ¡Añade dinamismo y fuerza a tu rutina!
Gracias a los movimientos rápidos y potentes involucrados en los entrenamientos con Slam 
Balls, se mejora la potencia y la coordinación.

Con un acabado rugoso que garantiza un agarrre seguro, incluso durante entrenamientos 
exigentes, para evitar resbalos y maximizar la efectividad de cada repetición.

Sand Bag
ZEMKO / 25KG / NA37
ZEMKO / 20KG / NA36
ZEMKO / 15KG / NA35

ZEMKO / 10KG / NA34
ZEMKO / 5KG / NA33

ZEMKO / NA33
Disponible en color: 

NR13 + NA33, NA34, NA35, NA36

NR13 + NA33, 
NA34, NA35, 
NA36, NA37



159

C R O S S F I T

Cuerda De Crossfit 38MM × 15M 
NA20 + NP4
Olympic Barbell OB

ZEMKO / NA46
Disponible en color: 

3 En 1 Soft Plyo Box
Caja De Salto

ZEMKO / NA46
Disponible en color:

Soft Plyo Box
Caja De Salto

ZEMKO / NA1
Disponible en color:
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Olympic Barbell OB / NA21.1  Disponible en color:

Tire Flipper
El equipo ideal para quienes buscan llevar su entrenamiento al siguiente nivel. 

Diseñado para ofrecer un ejercicio completo que desafía tanto la fuerza como la 
agilidad, ideal para trabajar todo el cuerpo. 

 
El Tire Flipper te permite realizar movimientos de volteo de neumáticos de gran 

tamaño, simulando una actividad de alto rendimiento. Perfecto para entrenamientos 
de fuerza, crossfit, entrenamiento funcional y preparaciones físicas para atletas.

NA21.1 NA21
VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

Tire Flipper

Cuerda De Crossf it 38MM × 15M

Tire Flipper

Cuerda De Crossf it 50MM × 15M

Olympic Barbell OB / NA21.1

Olympic Barbell OB / NA20

Olympic Barbell OB / NA21

ZEMKO / NA18

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:
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Paralletes Sleds
ZEMKO / NA47 ZEMKO / NA48

Disponible en color: Disponible en color:

Olympic Barbell OB / NA55
Disponible en color: 

ZEMKO / NA48
Disponible en color: 

ZEMKO / NA47
Disponible en color: 

Banco Silenciador De 
Sopor te Para Barra

Olympic Barbell OB / NA55
Disponible en color:

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:

Suspendion Trainers

Lifting - Granjeras

Caminadora Curva
ZEMKO / -

Olympic Barbell OB / NPL3

ZEMKO / NC3
Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Hit Bench - Banco Step
ZEMKO / NBOX69
Disponible en color:
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ZEMKO / NBOX70
Disponible en color: 

Tapete Para Ejercicio Y 
Yoga 21” × 48”

Tapete Para Ejercicio Y 
Yoga 21” × 66”

ZEMKO / NBOX70

ZEMKO / NBOX71

Disponible en color:

Disponible en color:

Rack De Tapetes

Cuerda Para Saltar

Rack De Accesorios
Olympic Barbel OB / NR4

ZEMKO / NA39

Olympic Barbel OB / NR8
Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

ZEMKO / NA39
Disponible en color: 
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Escalera Y Rampa Con Racks De 
Almacenamiento Para Entrenamiento Funcional
9.24MT × 3.70MT × 3.35MT
ZEMKO / NFT2A
Disponible en color:

ZEMKO / NFT2A
Disponible en color: 

Tratamiento de superficie de acero inoxidable de alto rendimiento 
con recubrimiento en color azul.

Agregar accesorios:
• Soporte de entrenamiento de dominadas en el suelo. 
Entrenamiento con soporte de tabla superior.
• Escalada en barra de dominadas.
• Entrenamiento con saco de boxeo.
• Subida de escaleras. (Agregar entrenamiento de escaleras con 
pesas).
• Cuerda de batalla.
• Tiro a la diana.
• Entrenamiento de escalada en roca.
• Entrenamiento con barra olímpica.
• Almacenamiento adjunto en la parte inferior

Escalera Y Rampa Para Entrenamiento 
Funcional 13.66MT × 5.38MT × 4.75MT
ZEMKO / NFT1
Disponible en color:

ZEMKO / NFT1
Disponible en color: 

Tratamiento de superficie de acero inoxidable de alto 
rendimiento con recubrimiento en color gris.

Accesorios:
• Accesorio de cuerda de combate. 
  Cuerda de escalada 
• Barra de dominadas (altura ajustable) 
  Tirones/prensas con elevación 
  Boxeo 
  TRX 
  Dominadas 
• Tabla de entrenamiento con escalones 
  Flexiones/remo invertido 
  Escalón ajustable 
• Barras paralelas 
  Fondos ajustables 
• Barra de pesas 
  Ejercicios GRT 
• Red de carga 
• Rampa de césped 
• Escaleras
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Escalera Y Rampa Con Racks De 
Almacenamiento Para Entrenamiento Funcional
9.24MT × 3.70 ×3.35MT

Escalera Y Rampa Para Entrenamiento 
Funcional 9.24MT × 3.70MT × 3.35MT

Escalera Y Rampa Para Entrenamiento 
Funcional 13.66MT × 5.38MT × 4.75MT

ZEMKO / NFT2A ZEMKO / NFT2R

ZEMKO / NFT1

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

Rollo de piso
NP1, NP2, NP3, NP4

USA RUBBER

PISOS



Rollo De Piso Negro + Azul
10m × 1m × 6mm

NP2
USA RUBBER

Rollo De Piso Negro
10m × 1m × 6mm
NP1
USA RUBBER

Pasto Artificial Metro²
(4 piezas de 50 × 50 cm)

NP4
USA RUBBER

Rollo De Piso Negro + Gris
10m × 1m × 6mm
NP3
USA RUBBER
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Disponible en color: ZEMKO / NBOX65
Largo del producto: 5 m Ancho del producto: 5 m Altura del producto: 0.5 m

NBOX65B NBOX65N

Ring De Box Con Elevación 5 × 5 × .5M

El Ring Profesional De Box de ZEMKO tiene la calidad y características que 
la zona de combate necesita, al incluir además almohadillas en forma de L 
en cada esquina para seguridad, marco interior con tratamiento galvanizado, 
cubierta de cuerda y poste redondo sin funda de espuma. Ideal para uso de 
entrenamiento de boxeo, MMA, Muay Thai, etc.
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Disponible en color:
Jaulas Con Y Sin Elevación

Diseñadas para ofrecer un espacio cerrado para entrenar boxeo y artes marciales. Cuentan 
con una estructura metálica con paneles de red que permiten una buena visibilidad y 
ventilación. Las jaulas con elevación facilitan la visión del entrenamiento desde diferentes 
ángulos y proporciona un espacio adicional para los entrenadores y espectadores.

Jaula Con Elevación 5 × 5 × .4MJaula Sin Elevación 5 × 5M

Jaula Con Elevación 4 × 4 × .4MJaula Sin Elevación 4 × 4M

ZEMKO / NBOX10ZEMKO / NBOX8

ZEMKO / NBOX9ZEMKO / NBOX7

Disponible en color: Disponible en color:Disponible en color:

Ring De Boxeo Con Elevación 
5 × 5 × .3M

Ring De Boxeo Con Elevación 
7.8 × 7.8 × .914M

Ring De Boxeo Con Elevaciones 
5 × 5 × .914M

ZEMKO / NBOX72 ZEMKO / NBOX77ZEMKO / NBOX73

*Incluye tres escaleras*Incluye dos escaleras
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Disponible en color:

Ring De Boxeo Con Elevación 6 × 6 × .5M
ZEMKO / NBOX74A

Disponible en color: ZEMKO / NBOX74
Ring De Box Con Elevación

• Almohadillas en forma de L
• Marco interior con tratamiento galvanizado
• Cubierta de cuerda y poste redondo sin funda de espuma

Disponible en color:

Ring De Boxeo Con Elevación 6 × 6 × .914M
ZEMKO / NBOX74R

*Incluye dos escaleras

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Ring De Boxeo Plegable 5 × 5 × 2 .5M

Ring De Boxeo Con Elevación 1.6 × 1.6 × .4M

Ring De Boxeo Sin Elevación 5 × 5M

Ring De Boxeo Con Elevación 1.8 × 1.8 × .4M

ZEMKO / NBOX75

ZEMKO / NBOX5

ZEMKO / NBOX2

ZEMKO / NBOX6

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:
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ANGLE
PUNCH BAGS

STAND DE BOX PARA 
COSTAL Y PERA

GOBERNADORAS

COSTAL CON
BASE FIJA

COJÍN DE BOXEO 
PARA PARED

MONTAJES Y
PLATAFORMA

COSTALES GOTA

COSTAL
HORIZONTAL

AQUA
TRAINING BAG

PETO PARA
BOXEO Y ARTES 

MARCIALES

MUÑECO CON BASE 
DE ENTRENAMIENTO

I

CONTENIDO

III

V

VII

IX

XI

II

IV

VI

VIII

X

NBOX41 NBOX43 NBOX44 NBOX37

180 cm

120 cm

150 cm 140 cm

40 cm

55 cm

55 cm
42 cm

Peso: 60kg Peso: 65kg Peso: 60kg Peso: 40kg

Saco de boxeo fabricado con piel T-Flex, probado con alta intensidad, garantiza estética, 
estabilidad y durabilidad.
Con superficie recubierta de PVC especial resistente al agua, al moho y antibacterial.

• Relleno de restos de tejido reciclado de algodón
• Tejido de piel balística T-flex
• Prueba de alta resistencia de 300,000 combates
• Interior acolchado para mayor durabilidad y más comodidad en las muñecas
• Tecnología de llenado de presión variable en 3 etapas
• Detección de rellenos por infrarrojos ultrasónicos

ANGLE
PUCH BAG

ESPECIALMENTE DISEÑADAS PARA 
PERFECCIONAR TUS GOLPES

Disponible en color:
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Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color: Disponible en color:

Costal De Boxeo 180 × 40cm Costal De Boxeo 120 × 55cm
Costal De Boxeo Uppercut 

150 × 55cm Costal De Boxeo Uppercut
ZEMKO / NBOX41 ZEMKO / NBOX43 ZEMKO / NBOX44 ZEMKO / NBOX37

NBOX52

NBOX64

Tamaño: 66 × 60 × 68cm

Bambú multicapa para 
reducir impacto

Peso: 29kg
Tamaño: 100 × 30 × 40cm
Peso: 15kg

120 mm

Placa De Madera

Plataforma Ajustable 
Para Pera De Boxeo

Plataforma Para 
Pera De Boxeo
NBOX54

DESLIZABLE

MONTABLE EN 
CUALQUIER LUGAR

Montaje De Pared
NBOX45

100 cm
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Diseñada tanto para profesionales como para principiantes, esta 
plataforma para pera de boxeo de alta calidad está diseñada para 
mejorar la velocidad, los reflejos y la coordinación mano-ojo.

Ajustable en altura para adaptarse a diferentes niveles de habilidad 
y técnica a medida que mejoras tus habilidades de boxeo.

Grosor de la plataforma: 60mm
Altura ajustable: 28cm
Material: Bambú

ALTURA
AJUSTABLE

RITMO
RÁPIDO

REDUCE LOS EFECTOS DE 
LAS ONDAS DE SONIDO 

DE ALTA FRECUENCIA EN 
EL CUERPO

RODAMIENTO DE 
PRECISIÓN SUPER 
ELÁSTICA DE ALTA 

VELOCIDAD

28 cm

BAMBOO
MULTICAPA

ESTABILIDAD 
ÓPTIMA

INSTALACIÓN 
EN CUALQUIER 

LUGAR

Disponible en color:
Disponible en color:

Pera De Boxeo Con base
Stand De Box Para Costal Y Pera

ZEMKO / NBOX32
ZEMKO / NBOX19
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Disponible en color:

Pera De Boxeo Con Base
ZEMKO / NBOX32

Peso: 10kg

185 cm

50 cm

150 cm

•  Estructura de acero resistente
•  Springs de retorno rápido
•  Altura ajustable de 5’ a 7’
•  La base se puede llenar con hasta
    140 lbs de agua o arena

Disponible en color:

Pera De Reacción Chica 16cm
ZEMKO / NBOX32.1

Disponible en color:

Disponible en color:

Base Para Pera De Box

Giratorio Profesional Para 
Pera De Boxeo

ZEMKO / NA8

ZEMKO / NBOX67

NBOX40NBOX42A NBOX42R
Peso: 40kgPeso: 35kg Peso: 35kg

83 cm

40 cm

51.7 cm 51.7 cm

45 cm 45 cm

Disponible en color:Disponible en color: Disponible en color:

• Hechos de microfibra de Carbón X con revestimiento impermeable y 
antibacterial.

• Su diseño en forma de lágrima imita los ángulos y las curvas de un oponente real, 
lo que mejora la precisión y el control durante los golpes.

• Materiales de alta calidad y costuras reforzadas para soportar sesiones de 
entrenamiento rigurosas.

Especificaciones:
Material: cuero sintético, T-Flex
Relleno de retazos de algodón
Forma: diseño en forma de lágrima para mayor realismo
Suspensión: duradera cadena para colgar incluida

Opción ideal para el entrenamiento de 
Boxeo, Muay Thai y MMA
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Disponible en color: Disponible en color:
Disponible en color:

Gobernadora De Box Profesional 
De Piel Chica

Gobernadora De Box Profesional 
De Piel Grande Protector bucal

ZEMKO / NA66 ZEMKO / NA67
ZEMKO / NBOX56

Esta bolsa Uppercut está hecha de material de microfibra Carbón X, con correas 
de nailon ajustables y de cincha para colgar. Su superficie también cuenta con 
una carcasa revestida impermeable y antibacterial con relleno de fibra industrial. 
Especialmente diseñada para la práctica de uppercuts y ganchos. Ayuda a intensificar 
el entrenamiento y mejorar los golpes.

ESPUMA DE ALTA 
RESISTENCIA

BASE FIJA DE AGUA
Blanda e ideal para 
evitar lesiones

Absorbe y distribuye el 
impacto de los golpes

Costal De Boxeo Horizontal
NBOX48
Tamaño: 120 × 35cm
Peso: 20kg
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Disponible en color:

180 cm

68 cm

El saco de boxeo independiente está hecho de material de microfibra 
de Carbón X. La superficie también cuenta con revestimiento 
impermeable y antibacterial.
El interior del saco de boxeo independiente está hecho de espuma 
de alta resistencia.

NBOX31N NBOX31A NBOX31B NBOX31R
Peso: 29kg Peso: 29kg Peso: 29kg Peso: 29kg

Costal Para Boxeo Con Base Fija

VIDEO 
DEMOSTRATIVO

DE USO:

Disponible en color:

Costal De Agua Box 53cm
ZEMKO / NBOX76
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NBOX46
Peso: 9.5kg

68 cm

36 cm

42 cm

Disponible en color:
Cojín De Boxeo Para Pared

NBOX46A

NBOX46B NBOX46R

NBOX46N

Disponible en color:

Peto Para Boxeo Y Ar tes Marciales
ZEMKO / NBOX47

VIDEO DEMOSTRATIVO
DE USO:



NBOX66R NBOX66B NBOX66A NBOX66N
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NBOX47A

NBOX47B

NBOX47R Equipo de protección diseñado para ofrecer 
seguridad y comodidad durante la práctica 
de deportes de combate

Disponible en color:

Vendas
ZEMKO / NBOX66

Disponible en color:

Muñeco Con Base
Para Entrenamiento
ZEMKO / NBOX20



195

E S T R U C T U R A S

NBOX68
ZEMKO

El Ring de Boxeo Multifuncional ZEMKO es esencial 
para un entrenamiento completo de box, crossfit 
y MMA. Un espacio diseñado para entrenar con los 
adecuamientos necesarios para complementar 
tu práctica. Un diseño que permite personalizar tu 
zona de combate y/o confrontación de acuerdo a tus 
necesidades.
Si lo que buscas es un área completa para 
entrenamiento, el Ring de Boxeo Multifuncional 
ZEMKO es el básico que necesitas.

Ring De Boxeo Multifuncional
Disponible en color:

Largo del producto: 6 m Ancho del producto: 4 m
Altura del producto: 2.7 m

ZEMKO / NBOX57
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4 cojines de 25 
mm de grosor

Pasamanos
(Monkey bar)

1 tapete de piso de 
25 mm de grosor

2 plataformas de 
pera de boxeo

+ almacenamiento
de cuerda de batalla

Soporte sujetador para 
cuerda de batalla

4 sistemas de rieles 
para movimiento de 

costales de box

El diseño de este Rack de entrenamiento FXTC ZEMKO es ideal para optimizar 
el espacio de entrenamiento en deportes de combate al facilitar los ejercicios 
funcionales y de musculación con ayuda de los rieles del Monkey Bar y el 
adecuamiento de estantes y cajas de almacenamiento según tus necesidades, 
las cuales facilita el acceso y almacenamiento de los equipos como sacos de 
boxeo, entrenadores de suspensión, discos y más. 

*Agrega estantes y caja de almacenamiento

Rack Multifuncional FXTC

NBOX60

Disponible en color:

1 2

3

4

5
6

7

8

Largo del producto: 7.1 m Alto del producto: 2.6 m
ZEMKO / NBOX58

TU MEJOR OPCIÓN EN ARTÍCULOS DEPORTIVOS

8 sistemas de rieles 
para movimiento de 

costales de box

Estantes

2 dispositivos/ganchos 
de seguridad para 
press de banca

*Ejemplo de uso

NBOX61
Caja



198 199

O P T I M U M E Q U I P O . C O M E S T R U C T U R A S

El diseño de este Rack Multifuncional Sandbag FXTC es ideal para optimizar 
el espacio de entrenamiento en deportes de combate al facilitar los ejercicios 
funcionales y de musculación con ayuda de los rieles del Monkey Bar y el 

adecuamiento de estantes y cajas de almacenamiento según tus necesidades.

Incluye accesorios de entrenamiento:
1 estante de almacenamiento de barra •

1 anclaje de cuerda de batalla •
1 Almacenamiento de cuerda de batalla (Battle Rope) • 

1 dispositivo/Ganchos de seguridad para Press de banca •
4 sistemas de Rieles para movimiento de costales de box •

*Agrega estantes y caja de almacenamiento

Rack Multifuncional Sandbag FXTC

NBOX60

Disponible en color:

Largo del producto: 4.2 m Alto del producto: 2.6 m
ZEMKO / NBOX59

Estantes

NBOX61
Caja

El diseño del Rack De Costales De Boxeo Con Monkey Bar de ZEMKO está pensado para simplificar el área 
de box y brindar solución de espacio y organización a la zona de entrenamiento de deportes de combate.
Se pueden instalar hasta 8 costales de box a lo largo de la estructura, que también cuenta con un Monkey 
Bar a mitad para ejercicios funcionales y de musculación.

Rack De Costales De Boxeo Con Monkey Bar

Disponible en color: ZEMKO / NBOX62

*COSTALES DE BOXEO NO INCLUIDOS
Puedes adquirirlos por separado con nosotros

3m

3m
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Se pueden instalar hasta 14 costales de box a lo largo 
de la estructura rectangular.

Rack De Costales De Boxeo

Disponible en color: ZEMKO / NBOX63

*COSTALES DE BOXEO NO INCLUIDOS
Puedes adquirirlos por separado con nosotros

3m

6m

Equipada con dos Monkey Bars y cuatro espacios para 
instalar costales de boxeo.

ESTACIÓN DE
MMA MULTIFUNCIONAL

6 m

4 m

2.7 m

Disponible en color: ZEMKO / NBOX68
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ZEMKO / NBOX78

X-Round Ring 4.5 × 4.5M

• Soporte sujetador para cuerda de Batalla (Battle Rope) 
• Con pasamanos
• 6 sistemas de Rieles para movimiento de costales de box. 
• 4 cojines de 25mm de grosor
• 1 Tapete de piso de 3cm de grosor 

Disponible en color:

Rack De Accesorios 
NR17 
Olympic Barbell OB
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Handle

Revolving Lat Bar

Seated Row

Revolving Lat Bar

V-Bar Tricep Revolving Straight Bar

Revolving Lat Bar

Olympic Barbell OB / AOB38

Olympic Barbell OB / AOB35

Olympic Barbell OB / AOB42

Olympic Barbell OB / AOB37

Olympic Barbell OB / AOB40 Olympic Barbell OB / AOB36

Olympic Barbell OB / AOB39

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:

NR12 + AOB38, AOB42, AOB40, 
AOB36, AOB35, AOB37, AOB39

Estos accesorios son clave tanto para la efectividad del entrenamiento como para tu seguridad 
y comodidad. Permiten un agarre más ancho y una posición de las manos más cómoda, lo 
que reduce la tensión en las muñecas y los hombros. Recubiertos con goma o materiales 
antideslizantes que proporcionan un mejor agarre, previniendo deslizamientos accidentales que 
puedan causar lesiones.

Olympic Barbell OB / AOB44  Disponible en color:

Lat Bar Set
( Tricep Press, LAT Pulldown, V Handle, 

Tricep Rope, Rotating Bar, V-Shaped Bar)

Este completo conjunto de accesorios está diseñado 
para llevar tus ejercicios de espalda, triceps y bíceps a 
un nuevo nivel con una variedad de barras y handles 

de alta calidad.

Perfecto para entrenamientos de polea, el Lat Bar Set 
es ideal para maximizar la fuerza, mejorar la técnica 
y garantizar un agarre seguro durante tus rutinas. 
Ya seas principiante o experto, este set proporciona 
versatilidad, comodidad y durabilidad para todo tipo 

de ejercicios de resistencia.

82 cm

16.3 cm

19 cm

17 cm

18.3 cm

14.5 cm

61  cm

56.5  cm

31.5  cm

32  cm
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Olympic Barbell OB / AOB43
Disponible en color: 

La 20” Revolving Straight Handle Bar está diseñada para proporcionar un 
movimiento fluido y controlado, ideal para una amplia gama de ejercicios de 
fuerza y resistencia. Su mecanismo de rotación permite un agarre cómodo 
y sin restricciones, optimizando el trabajo de músculos como los de la 
espalda, hombros y triceps.

Revolving Straight 
Handle Bar

20” Revolving Straight 
Handle Bar

Olympic Barbell OB / AOB43Olympic Barbell OB / AOB6
Disponible en color:Disponible en color:

Seated Row

Tricep Pulldown Bar

Seated Row

Tricep Pulldown Bar Lat Bar

Seated Row V-Bar
(Sin Hule)

V-Bar Tricep Con Hule
Olympic Barbell OB / AOB12

Olympic Barbell OB / AOB4

Olympic Barbell OB / AOB51

Olympic Barbell OB / AOB52 Olympic Barbell OB / AOB41

Olympic Barbell OB / AOB25
Olympic Barbell OB / AOB53

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color: Disponible en color:

Disponible en color:
Disponible en color:

NR17 + AOB12, AOB36, AOB15, 

Permiten un control total durante el movimiento, mejoran la comodidad y reducen el riesgo de 
lesiones. Dependiendo del tipo de ejercicio, se pueden utilizar diferentes tipos de los agarres 
Olympic Barbell que optimizan el trabajo muscular, ofreciendo un agarre seguro y cómodo. Estas 
barras ayudan a trabajar los músculos de la espalda, los hombros y los biceps.
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Single Stirrup Handle

Par Ankle Cuff

Chrome Handle

Par Ankle Cuff Padded

Olympic Barbell OB / AOB10

ZEMKO / AOB26

Olympic Barbell OB / AOB11

ZEMKO / AOB27

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Disponible en color:

Single Rope
Olympic Barbell OB / AOB16
Disponible en color:

Cuerda De Tricep - Tricep Rope 28” Curl Bar
Olympic Barbell OB / AOB15 Olympic Barbell OB / AOB7
Disponible en color: Disponible en color:

Ideal para intensificar tus ejercicios de triceps, el Tricep Rope te permite realizar tricep pushdowns, overhead 
tricep extensions y otros movimientos con un rango de movimiento completo. Su diseño de cuerda ergonómico 
garantiza un agarre seguro y cómodo, reduciendo la tensión en las muñecas mientras optimizas la activación 
muscular. Hecho con materiales duraderos y resistentes, es perfecto para entrenamientos de alta intensidad. 
 
El Single Rope es un accesorio versátil que se adapta a múltiples ejercicios de polea, desde triceps hasta 
ejercicios de espalda. Su estructura compacta y diseño sencillo permiten un agarre firme y estable, lo que facilita 
el control durante los movimientos, al igual que su durabilidad y comodidad.


